KdyzZ hledate praci, méli byste si nachystat zivotopis.
To znamena, ze na 1 nebo 2 stranky sepiSete tyto véci:

Prace se da hledat rdznymi zptsoby.
MUzete hledat:

Evropska unie m n
Evropsky socialni fond Ul a

Operacni program Zaméstnanost CESTA K ZIVOTU
TRAI Zi

NSFORMACE SOCIALNICH SLUZEB

CESTA ZA PRACI

Tady muzete najit diilezité informace,
ktera se tykaji pracovni smlouvy.
Pokud nékterym sloviim nerozumite,
pozadejte nékoho, komu véfrite,

aby Vam p¥ri ¢teni pomohl.

vase jméno, adresu, telefonni cislo
do jakych skol jste chodil, ¢i chodila
jakou praci uz jste délal, nebo délala

a co dalsiho umite, napriklad: pracovat s pocitacem,
ridit auto atd.

Zivotopis je lepsi napsat na pocitaci, nez rukou.

Zivotopis mé byt kratky
a obsahovat jen ddlezité véci.

na internetu

pres znamé a kamarady
pres inzerat v novinach
s pomoci Uradu prace

pres agenturu podporovaného zamestnavani.




Pro lidi se zdravotnim postizenim je dobré

pri hledani prace vyuzit

agenturu podporovaného zameéstnavani.

Pracovnici agentur vedi,

jak presn€é vam mohou pomoci.

V agenture podporovaného zameéstnavani nic neplatite.

KdyZ najdete inzerat, je potieba se ozvat na kontakt,
ktery je v inzeratu napsany.

Co presné mate udélat, zjistite z inzeratu,

nebo do firmy zavolejte a zeptejte se.

Nékdy stadi jen zavolat a zajit osobné do firmy se domluvit.

Nez zaCnete praci hledat, premyslejte nad témito vécmi:
e jaka prace by vas nejvice bavila a v ¢em jste dobFi

e kolik hodin denn€ zvladnete pracovat

e jestli chcete pracovat doma nebo do prace jezdit

e jestli je n€jaka prace, kterou délat nesmite,
napriklad kvali zdravi.

Nekdy je potreba poslat Zivotopis a motivacni dopis.
To je dopis, do kterého napisete,

proc chcete délat zrovna tuhle praci

a proc si myslite, ze ji budete d€lat dobre.

Oboji muzete poslat e-mailem nebo postou

nebo donést osobn¢.

Kdyz se bude tomu, kdo hleda pracovnika,

vas zivotopis a motivacni dopis libit,

pozve si vas na pohovor.

To je setkani, kterého se zucastnite vy a vas budouci
zamestnavatel.

Mohou tam byt i dalsi lidé.

Na tomto setkani se vas budou ptat na rdzné véci.
Napriklad, kdy chcete zacit pracovat,

jaké mate zkuSenosti, kolik vam za praci zaplati a podobn¢.
Pohovor je dllezity!

Hezky se na n€j upravte a prijdte na n€j vcas.




Prace jen pro OZP

V nékterych inzeratech je napsano, OZP

Ze se jedna pouze o praci pro OZP.

OZP znamena osoba se zdravotnim postizenim.

Jsou to vsichni lidé, kteri maji invalidni dichod 13 i h

nebo jsou to osoby zdravotné znevyhodnéné.

Urad prace

Utad prace vam miize pomoci,

kdyz ztratite praci anebo kdyz ji hledate.
Urad prace ma své pobocky ve viech vétsich méstech.
Urad prace vas zaradi do evidence.

To znamena, ze si vas zapise na seznam lidi,
kterym pomaha.

Nez si vas do evidence napisi,

budou od vas potfebovat riizné dokumenty.
Co presné budou potrebovat,

vam reknou pracovnici Gradu.

A7 véas Urad prace zapise mezi dalsi lidi bez prace,
nabidne vam rtiznou pomoc:

e bude platit zdravotni pojisténi

e nabidne vam pracovni rehabilitaci

e rozhodne, jestli dostanete podporu.

Podpora jsou penize, které n€kdy dostavaji lidé,
ktefi prisli o praci nebo
nemuzou najit praci po skole.




Co je to pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je pro ty, co potrebuji pomoci
s hledanim prace.

Soucast pracovni rehabilitace je:

rady, co d€lat abyste nasli praci

rada s tim, jaka prace by pro Vas byla nejlepsi
pomoc s psanim zivotopisu a motiva¢niho dopisu
priprava na pohovor

kurzy, ve kterych se naucite délat néco nového
- tomu se fika rekvalifikace

pomoc s dokoncenim Skoly
zacvik v nové praci

asistent, ktery vam v nové praci pomuze rozhovor
s psychologem.

O pracovni rehabilitaci musite na Ufadu prace pozadat.
O tom, jakou pracovni rehabilitaci potrebujete,
se musite domluvit s pracovnikem Uradu prace.




Kdo vam muze pomoci?

Fokus CR, z.s.

Dolakova 536/24

181 00 Praha 8

tel.: +420 233 553 303
e-mail: info@fokus-cr.cz

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim - poradna

Partyzanska 7
170 00 Praha 7

tel.: +420 266 753 427
e-mail: poradnanrzp@nrzp.cz

Quip, z. .

Karlinské namésti 12

186 00 Praha 8

tel: + 420 221 890 434
e-mail: info@kvalitavpraxi.cz

Rytmus, o.p.s.

Londynska 81

120 00 Praha 2

tel.: +420 224 251 610
e-mail: rytmus@rytmus.org

Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim, z. s.
Karlinské namésti 59/12

186 03 Praha 8

tel.: +420 221 890 436; +420 776 237 799

e-mail: spmp@seznam.cz

Vydalo Narodni centrum podpory transformace socialnich sluzeb v ramci projektu Zivot jako kaZzdy
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Vice na www.trass.cz



