Ergodiagnostika: Cesta k nalezeni vhodného
zameéstnani pro lidi se zdravotnimi problémy

Kazdy mad pravo na praci, kterd mu vyhovuje a kterou
zvlddne. Ergodiagnostika je jednim z ndstroju, jak
toto prdvo naplnit v praxi.

Mate zdravotni potiZe a nevite, jakou praci byste mohli vykondvat? Nebo jste zaméstnavatel
a chcete zjistit, jak upravit pracovni misto pro zaméstnance se zdravotnim postizenim?
Ergodiagnostika maze byt klicem k reseni.

Co je ergodiagnostika a jak funguje?

Ergodiagnostika je podrobné vysetieni zamérené na pracovni uplatnéni ¢lovéka se
zdravotnimi problémy. Neni to jen navstéva u jednoho lékare — jde o komplexni hodnoceni
celym tymem odbornikd. V ergodiagnostickém centru s vami pracuje |ékaf, ergoterapeut,
fyzioterapeut, psycholog i zdravotné-socidlni pracovnik. Spole¢né zkoumaji vase fyzické
schopnosti, mentalni stav, socidlni situaci i dusevni pohodu.

DuleZité je védét, Ze ergodiagnostiku nelze hradit ze zdravotniho pojisténi. Zaplatit ji mUze
Urad prace CR, zaméstnavatel nebo si ji mdzete objednat a uhradit sami. V Ceské republice
existuji specializovana ergodiagnosticka centra. Jejich vycet naleznete zde.

K ¢emu ergodiagnostika slouzi?

Mozna si fikate: "Dobre, ale co mi to vlastné pfinese?" Ergodiagnostika dokaZze odpovédét na
otdzky, které se tykaji vaseho pracovniho Zivota:

J Jaké mate schopnosti a dovednosti? Odbornici zjisti, co vSechno umite a v ¢em byste
mohli byt Uspésni. Nezaméruji se jen na to, co vam zdravi neumoznuje, ale predevsim na to,
co naopak zvladnete dobre.

. Jakou praci mUzZete vykonavat? Na zakladé vaseho zdravotniho stavu a schopnosti
vam pomohou najit vhodné pracovni pozice. Tfeba zjistite, Ze i kdyZ nemUZete pracovat
fyzicky, mate skvélé predpoklady pro administrativni praci nebo prdci s pocitacem.

. Je pro vas konkrétni misto vhodné? Pokud jiZ mate vytipovanou pracovni pozici,
ergodiagnostika ovéri, zda je pro vas realné zvladnutelna.
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J Jaké upravy budete potrebovat? Mozna zjistite, Ze s nékolika jednoduchymi Gpravami
— napfiklad specialni Zidli, programem na pocitaci nebo upravenym pracovnim ¢asem —
muZete vykonavat préci, ktera by jinak byla problematicka.

Kdy je ergodiagnostika vhodna?

Ergodiagnostika je urcena predevsim pro lidi s fyzickym nebo kombinovanym postizenim,
ktefi chtéji pracovat. Pomaha napriklad lidem po cévnich mozkovych pfihodach, s
revmatologickymi onemocnénimi, po Urazech nebo autonehodach, s ortopedickymi
problémy nebo chronickymi bolestmi zad.

Naopak neni vhodna pro lidi s primarné dusevnim onemocnénim, mentalnim postizenim
nebo pouze se smyslovym postizenim (napfiklad pro nevidomé nebo neslysici, pro které
existuji jiné specializované sluzby). Nedoporucuje se ani lidem v dlouhodobé evidenci na
Utadu prace (déle nez 3 roky) nebo t&m, ktefi jsou ve starobnim ddichodu nebo tésné pred
odchodem do néj.

Kdy o ergodiagnostiku pozadat?
Situaci, kdy mlze ergodiagnostika pomoci, je cela fada:

J Kdy? hledate praci: Jste evidovani na Uradu prace CR a dlouhodobé se vam nedaf¥i
najit vhodné zaméstnani? Ergodiagnostika mizZe byt soucasti vaseho individualniho planu
pracovni rehabilitace. MUZe vam pomoct zjistit, jaka prace by vam vyhovovala, a diky tomu
snadnéji najit zaméstnani.

] Pred navratem do prace: Blizi se konec vasi pracovni neschopnosti a nejste si jisti, zda
se budete moci vratit na své plivodni misto? Nebo budete potfebovat upravit pracovni napln
Ci prostredi? Ergodiagnostika vam da jasnou odpovéd.

. Pri zméné pracovni pozice: Vite, Ze ve své pUvodni praci jiz ze zdravotnich divodu
nemuUzete pokracCovat, ale nejste si jisti, jakou jinou pozici byste mohli zastavat? Odbornici

vam pomohou najit nové moznosti.

. Pro zaméstnavatele: Mate zaméstnance se zdravotnimi problémy a nevite si rady, jak
upravit jeho pracovni misto nebo napln prace? Ergodiagnostika nabidne konkrétni reseni.

Prakticky prinos pro zameéstnavatele

Zaméstnavatelé Casto vahaji, zda pfijmout ¢lovéka s postizenim nebo jak pomoci stavajicimu
zaméstnanci po Urazu ¢i nemoci. Pravé ergodiagnostika mlzZe tyto obavy rozptylit. Poskytuje
totiz konkrétni, praktickd doporuceni:

. Zjistite pfesné, co zaméstnanec zvladne a co ne

J Dostanete navrh konkrétnich Uprav pracovniho prostredi
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J Dozvite se, jaké kompenzacni pomUcky by pomohly

. Ziskate ujisténi, ze vase rozhodnuti je zaloZzeno na odborném posouzeni, ne jen na
dohadech

Casto se ukaze, Ze potfebné Upravy jsou mnohem jednodussi, nez se pivodné zdalo. MoZn4
staci pfesunout pracovni stll do prizemi, poridit specialni klavesnici nebo upravit pracovni
dobu.

Vice nez jen lékarsky posudek

Na rozdil od klasického lékairského vysetieni ergodiagnostika nabizi komplexni pohled.
Nezkouma jen vase zdravi, ale také vase zkusenosti, znalosti, zajmy a Zivotni situaci.
Vysledkem neni jen zprava o tom, co nemuUzZete, ale predevsim plan toho, co mlzete a jak
toho dosahnout.

Ergodiagnostika tak mize byt mostem mezi zdravotnimi omezenimi a plnohodnotnym
pracovnim zivotem. Pomaha najit feSeni tam, kde to na prvni pohled vypada jako slepa
ulicka.

Jak se objednat?
Pokud jste v evidenci Ufadu prace CR, promluvte si o moznosti ergodiagnostiky se svym

poradcem. Pokud jste zaméstnani, miZete o ni pozddat svého zaméstnavatele nebo si ji
objednat sami v nékterém z ergodiagnostickych center v Ceské republice.

Tento cldnek byl vytvofen pro projekt Podpora zaméstnanosti osob se
zdravotnim postizenim (OZP), reg. ¢. CZ2.03.01.01/00/22_015/0000889, ktery
je financovdn z OPZ+.
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